
Wettkampfprotokoll (1)
15. Tiergartener Meisterschaft im Bankdrücken Berlin, 21.11.2009

Frauen, AK 4, AK 3, Jugend Siemensstr. 20 A, 10551 Berlin

GK NR Name, Vorname KG Geb. Verein 1. 2. 3. Platz
60 59,0 1,1295 1990 -50,0 50,0 55,0 55,0 62,12250 1
75 Friese, Kerstin 71,4 0,9815 1966 65,0 -70,0 -70,0 65,0 63,79750 1

AK 4 75 72,5 0,7300 1939 77,5 82,5 87,5 87,5 63,87500 1
AK 4 82,5 Schulz, Hans-Joachim 81,9 0,6729 1935 -90,0 90,0 95,0 95,0 63,92550 1
AK 4 90 Weder, Hans 90,0 0,6384 1936 Fitness-Club Spandau -100,0 100,0 105,0 105,0 67,03200 1
AK 4 100 Feldmann, Klaus 99,8 0,6091 1936 125,0 -130,0 -130,0 125,0 76,13750 1

AK 3 67,5 65,1 0,7942 1943 120,0 -125,0 -125,0 120,0 95,30400 1
AK 3 75 73,6 0,7221 1940 100,0 -105,0 105,0 105,0 75,82050 1
AK 3 82,5 75,5 0,7093 1943 -90,0 90,0 95,0 95,0 67,38350 1
AK 3 90 86,0 0,6540 1994 115,0 117,5 120,0 120,0 78,48000 1
AK 3 90 88,9 0,6424 1946 -130,0 -140,0 -140,0 

AK 3 90 89,6 0,6398 1947 100,0 -105,0 -105,0 100,0 63,98000 2
AK 3 100 93,5 0,6266 1947 155,0 160,0 165,0 165,0 103,38900 1
AK 3 100 94,3 0,6241 1944 110,0 120,0 125,0 125,0 78,01250 2

Jugend 82,5 78,0 0,6939 1992 70,0 75,0 80,0 80,0 55,51200 2
Jugend 82,5 83,9 0,6633 1991 120,0 122,5 -125,0 122,5 81,25425 1
Jugend 100 Schäfer, Philipp 98,8 0,6116 1991 120,0 125,0 -130,0 125,0 76,45000 1

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: NAME: NAME:

Bankdrücken
Akl. Coef. Best Wilk's

Junior /w. Tischke, Pia Oranienburger BC

AK 1 /w. Motor Eberswalde e.V.

Dybowski, Manfred SV Siegfried-Nordwest

SV Siegfried-Nordwest

SV Siegfried-Nordwest

Geese, Rainer SV Siegfried-Nordwest

Selzer, Harri SV Siegfried-Nordwest

Krohn, Burghard AC Heros Berlin

Reitze, Karl AC Heros Berlin

Stabenow, Hans-Jürgen SV Siegfried-Nordwest xxx xxx xxx
Rickershenrich, Gert SG Fichtenwalde

Urlicki, Bernhard Fitnespark Brandenburg

Sobiechowski, Lutz SV Siegfried-Nordwest

Blach, Paul SV Einheit Genthin

Heydeck, Matthias Motor Eberswalde e.V.

Oranienburger BC

Mattias Simpig Michael Homann Peter Lehnert

 



Wettkampfprotokoll (2)
15. Tiergartener Meisterschaft im Bankdrücken Berlin, 21.11.2009

AK 2, AK 1, Junioren Siemensstr. 20 A, 10551 Berlin

GK NR Name, Vorname KG Geb. Verein 1. 2. 3. Platz
AK 2 75 74,3 0,7173 1951 KTV-Sparta 125,0 130,0 132,5 132,5 95,04225 1
AK 2 90 91,8 0,6321 1952 140,0 145,0 -150,0 145,0 91,65450 1
AK 2 100 95,8 0,6197 1950 222,5 225,0 225,0 139,43250 1
AK 2 100 94,5 0,6235 1957 -190,0 -195,0 -195,0 

AK 2 110 100,7 0,6069 1950 -155,0 -155,0 155,0 155,0 94,06950 1
AK 2 110 1952

AK 2 110 106,9 0,5939 1950 KTV-Sparta 1896 145,0 -155,0 -155,0 145,0 86,11550 2

AK 1 75 74,0 0,7193 1967 140,0 -142,5 -147,5 140,0 100,70200 2
AK 1 75 74,9 0,7132 1960 135,0 142,5 147,5 147,5 105,19700 1
AK 1 82,5 81,4 0,6754 1960 150,0 160,0 -160,0 160,0 108,06400 2
AK 1 82,5 81,1 0,6769 1965 160,0 165,0 -170,0 165,0 111,68850 1
AK 1 90 Keller, Frank 89,6 0,6398 1961 130,0 140,0 -147,5 140,0 89,57200 4
AK 1 90 88,8 0,6428 1965 -152,5 152,5 -160,0 152,5 98,02700 2
AK 1 90 Jung, Donald 85,1 0,6579 1963 145,0 150,0 -152,5 150,0 98,68500 3
AK 1 90 87,3 0,6487 1965 180,0 185,0 -190,0 185,0 120,00950 1
AK 1 100 96,8 0,6169 1961 210,0 215,0 215,0 132,63350 1
AK 1 100 Hoffmann, Jens 98,0 0,6136 1966 -142,5 -147,5 -147,5 

Junior 75 74,1 0,7186 1989 125,0 -130,0 -130,0 125,0 89,82500 1
Junior 82,5 Schäfer, Alexander 78,0 0,6939 1990 117,5 125,0 132,5 132,5 91,94175 1

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: NAME: NAME:

Bankdrücken
Akl. Coef. Best Wilk's

Bajerowicz, Peter

Bunzel, Armin SV Einheit Genthin 1950

Flett, Joachim Oranienburger BC xxx

Hübener, Uwe TSV Tangermünde xxx xxx xxx
Wentzel, Reinhard Athletic-Club Bernau

Frömming, Bernd xxx xxx AC Heros Berlin xxx xxx xxx xxx xxx xxx
Müller, Fredy

Pilar, Jörg Athletic-Club Bernau e.V.

Asmus, Roland Motor Eberswalde e.V.

Schmiedeck, Heinz Powerlifting Lauchhammer

Kupfernagel, Renee SV Einheit Genthin 1950

AC Heros Berlin

Gebert, Michael AC Usedom e.V.

TSV Tangermünde

Meurer, Olaf Motor Eberswalde e.V.

Hänsicke, Peer Motor Eberswalde e.V. xxx

TSV Tangermünde xxx xxx xxx
Stickel, Tobias TSV Tangermünde

KSV Wedding 04 e.V.

Peter Lehnert Christa Lehmann Günter Nieberlein

 



Wettkampfprotokoll (3)
15. Tiergartener Meisterschaft im Bankdrücken Berlin, 21.11.2009

Aktive Siemensstr. 20 A, 10551 Berlin

GK NR Name, Vorname KG Geb. Verein 1. 2. 3. Platz
Aktiver 75 68,4 0,7630 1985 SV Berlin-Buch 110,0 120,0 -130,0 120,0 91,56000 2
Aktiver 75 73,6 0,7221 1980 135,0 140,0 -142,0 140,0 101,09400 1

Aktiver 82,5 75,7 0,7080 1985 SV Berlin-Buch -125,0 130,0 -145,0 130,0 92,04000 1
Aktiver 82,5 82,4 0,6704 1975 -190,0 -200,0 -200,0 

Aktiver 90 88,9 0,6424 1983 190,0 200,0 -205,0 200,0 128,48000 1
Aktiver 90 Meyer, Christoph 85,0 0,6583 1976 -160,0 165,0 -172,0 165,0 108,61950 2
Aktiver 100 97,6 0,6147 1983 150,0 -155,0 -160,0 150,0 92,20500 2
Aktiver 100 93,8 0,6257 1983 140,0 150,0 155,0 155,0 96,98350 1
Aktiver 125 115,0 0,5811 1974 150,0 160,0 -200,0 160,0 92,97600 1

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: NAME: NAME:

Bankdrücken
Akl. Coef. Best Wilk's

Pflaumer, Jimmy

Schulenburg, David SV Einheit Genthin 1950

Pflaumer, Gordon

Saupe, Alexander SV Siegfried-Nordwest xxx xxx xxx

Faber, Thomas AC Heros Berlin

TSV Tangermünde

Beck, Marc TSV Tangermünde

Mertin, Sebastian SV Siegfried-Nordwest 

Dietz, Matthias SV Siegfried-Nordwest 

Peter Lehnert Matthias Simpig Christa Lehmann

 


