
Wettkampfprotokoll (1)
Deutsche Meisterschaft im Strict-Curl Berlin, 20.03.2010

Frauen alle AK, Jugend Siemensstr. 20 A, 10551 Berlin
Strict-Curl

GK NR Name, Vorname KG Geb. Verein 1. 2. 3. Platz
100 91,7 0,8576 1960 35,0 36,0 37,0 37,0 31,73120 1

67,5 Schwarz, Katrin 63,4 1,0688 1962 USV TU Dresden 25,5 27,0 28,5 28,5 30,46080 1
82,5 Walter, Maria 80,5 0,9119 1964 USV TU Dresden -28,0 30,0 32,0 32,0 29,18080 1
100 Kanaan, Claudia 92,3 0,8554 1969 27,0 30,0 -32,5 30,0 25,66200 1

Juniorin 67,5 67,5 1,0206 1988 25,0 30,0 31,5 31,5 32,14890 1
82,5 80,0 0,9150 1978 USV TU Dresden -37,5 37,5 40,0 40,0 36,60000 1

Jugend 67,5 62,2 0,8258 1995 HNT Hamburg 30,0 35,0 -37,5 35,0 28,90300 1
Jugend 67,5 61,4 0,8353 1995 25,0 30,0 31,0 31,0 25,89430 2
Jugend 75 71,0 0,7414 1993 -35,0 35,0 37,5 37,5 27,80250 2
Jugend 75 Meier, Felix 72,5 0,7300 1993 -35,0 35,0 40,0 40,0 29,20000 1

Jugend 82,5 80,5 0,6800 1994 35,0 37,5 39,0 39,0 26,52000 1

Jugend 90 83,2 0,6665 1992 35,0 40,0 -42,5 40,0 26,66000 1

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: NAME: NAME:

Akl. Coef. Best Wilk's
AK2/w DÄbberthien, Silvia Home Sport

AK1/w

AK1/w

AK1/w SV Blau-WeiÄ Bornheide 

Schulze, Sarah Athletikclub MeiÄen e.V.

Aktive/w Morenz, Katja

Heinze, Roman

Wunsch, Manuel Athletikclub MeiÄen e.V.

Kampe, Sebastian Athletikclub MeiÄen e.V.

Athletikclub MeiÄen e.V.

Buck, Josh Athletikclub MeiÄen e.V.

Hanus, Sven Athletikclub MeiÄen e.V.

Wolfgang Nemack Harri Selzer GÅnter Nieberlein



Wettkampfprotokoll (2)
Deutsche Meisterschaft im Strict-Curl Berlin, 20.03.2010

AK 4, AK 3 Siemensstr. 20 A, 10551 Berlin
Strict-Curl

GK NR Name, Vorname KG Geb. Verein 1. 2. 3. Platz
AK 4 90 89,4 0,6406 1940 35,0 37,5 40,5 40,5 25,94430 1

AK 4 100 Feldmann, Klaus 100,0 0,6086 1936 40,0 -42,5 -42,5 40,0 24,34400 1

AK 4 82,5 Schulz, Hans-Joachim 82,1 0,6719 1935 30,0 35,0 -40,0 35,0 23,51650 1

AK 3 67,5 67,0 0,7756 1943 20,0 20,0 15,51200 1
AK 3 75 73,1 0,7256 1947 USV TU Dresden 47,5 50,0 52,0 52,0 37,73120 1
AK 3 75 73,0 0,7264 1946 43,0 45,0 -46,0 45,0 32,68800 2
AK 3 82,5 76,0 0,7061 1943 38,0 40,0 41,5 41,5 29,30315 1
AK 3 100 91,0 0,6349 1947 -35,0 35,0 40,0 40,0 25,39600 2
AK 3 100 95,0 0,6220 1944 50,0 -60,0 60,0 60,0 37,32000 1
AK 3 125 117,5 0,5778 1949 KTV-Sparta 1896 -71,0 -71,0 -71,0 

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: NAME: NAME:

Akl. Coef. Best Wilk's
Kolditz,,Wolfgang Herrenburger AV

SV Siegfried-Nordwest

SV Siegfried-Nordwest

Nieberlein, GÅnter SV Siegfried-Nordwest xxx xxx

Koehl, Lothar

Nemack, Wolfgang SV Siegfried-Nordwest

Krohn, Burkhard A.C. Heros Berlin

Rickershenrich, Gert SG Fichtenwalde 1965

Sobiechowski, Lutz SV Siegfried-Nordwest

Knuth, Frank xxx xxx xxx

Silvia DÄbberthien Harri Selzer GÅnter Nieberlein



Wettkampfprotokoll (3)
Deutsche Meisterschaft im Strict-Curl Berlin, 20.03.2010

AK 2 Siemensstr. 20 A, 10551 Berlin
Strict-Curl

GK NR Name, Vorname KG Geb. Verein 1. 2. 3. Platz
AK 2 82,5 78,2 0,6927 1959 53,0 -56,0 56,0 56,0 38,79120 DR 1
AK 2 82,5 82,2 0,6714 1952 FTB Bremen 46,0 51,0 -55,5 51,0 34,24140 2
AK 2 82,5 80,0 0,6827 1952 47,0 49,0 -50,0 49,0 33,45230 3
AK 2 82,5 Adam, Dieter 82,0 0,6724 1957 Eisenhaus 45,0 -47,5 47,5 47,5 31,93900 4
AK 2 82,5 80,5 0,6800 1960 42,5 45,0 47,0 47,0 31,96000 5
AK 2 82,5 Wagner, Johann 81,1 0,6769 1957 HNT Hamburg -40,0 -43,0 43,0 43,0 29,10670 6
AK 2 90 89,5 0,6402 1956 USV TU Dresden 42,5 -47,5 -47,5 42,5 27,20850 1
AK 2 100 90,6 0,6363 1960 42,5 45,0 50,0 50,0 31,81500 2
AK 2 100 Gabler, Hans 90,5 0,6366 1951 55,0 -58,0 58,0 58,0 36,92280 1
AK 2 100 90,6 0,6363 1952 40,0 45,0 47,5 47,5 30,22425 3
AK 2 +125 142,5 0,5573 1958 70,0 72,0 75,0 75,0 41,79750 1
AK 2 52 FrÄhlich Dr., Matthias 50,0 1,0232 1960 -37,5 -37,5 -37,5 

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: NAME: NAME:

Akl. Coef. Best Wilk's
Matheis, Wofgang Marian German Natural Bodybuild.

Apel, Bernd

Runninger, GÅnter Powerlifting Duisburg

Beck, Ottmar TSV TangermÅnde

Rothe, Harry

Roloff, GÅnter TSV TangermÅnde

SV Rochlitz

Bunzel, Armin SV Einheit Genthin 1950

Koltzenburg, Gustav SV Siegfried-Nordwest

Sanssoucy GYM Potsdam xxx xxx xxx

Wolfgang Nemack Harri Selzer Silvia DÄbberthien



Wettkampfprotokoll (4)
Deutsche Meisterschaft im Strict-Curl Berlin, 20.03.2010

AK 1 und Junioren Siemensstr. 20 A, 10551 Berlin
Strict-Curl

GK NR Name, Vorname KG Geb. Verein 1. 2. 3. Platz
AK 1 90 SchÅler, Thorsten 87,5 0,6479 1967 63,0 67,0 67,5 67,5 43,73325 1
AK 1 90 87,0 0,6499 1961 45,0 -50,0 -50,0 45,0 29,24550 3
AK 1 90 87,0 0,6499 1969 HNT Hamburg 50,0 55,0 -60,0 55,0 35,74450 2
AK 1 100 92,7 0,6292 1966 USV TU Dresden 50,0 55,0 57,0 57,0 35,86440 2
AK 1 100 SchrÄder, JÅrgen 96,5 0,6177 1962 -57,0 57,0 58,0 58,0 35,82660 1
AK 1 125 120,0 0,5749 1966 USV TU Dresden 55,0 62,5 66,0 66,0 37,94340 1

Junior 60 60,0 0,8529 1990 Eisenhaus 44,0 46,0 48,0 48,0 40,93920 DR 1
Junior 75 70,8 0,7430 1987 55,0 -58,5 -58,5 55,0 40,86500 1
Junior 75 71,5 0,7375 1987 HNT Hamburg 35,0 40,0 -41,0 40,0 29,50000 4
Junior 75 73,0 0,7264 1991 HNT Hamburg 40,0 45,0 -50,0 45,0 32,68800 3
Junior 75 74,4 0,7166 1989 45,0 47,5 -49,0 47,5 34,03850 2
Junior 82,5 75,3 0,7106 1990 Eisenhaus 46,0 48,0 50,0 50,0 35,53000 1
Junior 90 81,0 0,6774 1987 40,0 45,0 50,0 50,0 33,87000 3
Junior 90 84,0 0,6628 1987 50,0 52,5 55,0 55,0 36,45400 1
Junior 90 85,4 0,6566 1988 HNT Hamburg 50,0 55,0 -57,0 55,0 36,11300 2
Junior 100 92,3 0,6305 1987 HNT Hamburg 55,0 60,0 62,0 62,0 39,09100 1
Junior 110 Busch, David 105,5 0,5966 1987 -70,0 75,0 77,5 77,5 46,23650 1
Junior 125 110,1 0,5883 1991 45,0 -47,5 -47,5 45,0 26,47350 1

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: NAME: NAME:

Akl. Coef. Best Wilk's
MC-Fit Reinckendorf

Herrmann, Robby SV Einheit Genthin 1950

Kudravcev, Vladimir

Gohrbandt, Dietmar

Sparfit 24 Halle/Saale

Vogel, Andree

Huber, Gino

Svetashkov, Philipp KSC II Amberg

Habarov, Artem

Rotenberg, Artur

Stache, Tom Athletikclub MeiÄen e.V.

Adam, Justin

Leonhardt, George TSV TangermÅnde

FÄrster, Eric Athletikclub MeiÄen e.V.

Bole, Andrej

Schatzki, Alex

TSV TangermÅnde

Scheger, Pierre-Ramon TSV TangermÅnde

Wolfgang Nemack Harri Selzer Silvia DÄbberthien



Wettkampfprotokoll (5)
Deutsche Meisterschaft im Strict-Curl Berlin, 20.03.2010

Aktive Siemensstr. 20 A, 10551 Berlin
Strict-Curl

GK NR Name, Vorname KG Geb. Verein 1. 2. 3. Platz
Aktiver 67,5 62,7 0,8200 1975 45,0 47,5 50,0 50,0 41,00000 2
Aktiver 67,5 67,5 0,7710 1978 51,5 53,0 54,0 54,0 41,63400 1
Aktiver 75 72,2 0,7322 1979 50,0 52,5 55,0 55,0 40,27100 2
Aktiver 75 73,0 0,7264 1977 55,0 57,5 58,5 58,5 42,49440 DR 1
Aktiver 82,5 Pfau, Christian 80,2 0,6816 1981 52,0 55,0 -57,5 55,0 37,48800 2
Aktiver 82,5 81,8 0,6734 1978 50,0 52,5 -54,0 52,5 35,35350 3
Aktiver 82,5 78,0 0,6939 1986 50,0 55,0 62,0 62,0 43,02180 1

Aktiver 90 86,5 0,6519 1983 HNT Hamburg 35,0 40,0 45,0 45,0 29,33550 4
Aktiver 90 84,5 0,6606 1975 55,0 57,5 -59,0 57,5 37,98450 1
Aktiver 90 86,5 0,6519 1985 Eisenhaus 45,0 47,0 -50,0 47,0 30,63930 3
Aktiver 90 90,0 0,6384 1985 47,0 -49,0 49,0 49,0 31,28160 2
Aktiver 100 92,7 0,6292 1975 Eisenhaus 47,5 50,0 -51,0 50,0 31,46000 2
Aktiver 100 100,0 0,6086 1980 USV TU Dresden 60,0 65,0 67,0 67,0 40,77620 1
Aktiver 100 99,5 0,6098 1981 -75,0 -77,5 -77,5 

Aktiver 110 105,0 0,5976 1972 -75,0 76,0 77,5 77,5 46,31400 1
Aktiver 125 118,7 0,5764 1972 Eisenhaus 61,0 63,0 65,0 65,0 37,46600 2
Aktiver 125 110,1 0,5883 1976 65,0 67,5 70,0 70,0 41,18100 1
Aktiver 125 115,0 0,5811 1974 40,0 45,0 55,0 55,0 31,96050 3
Aktiver +125 150,5 0,5530 1973 65,0 -67,5 -67,5 65,0 35,94500 1

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: NAME: NAME:

Akl. Coef. Best Wilk's
GÄtz, Dirk SV Einheit Genthin 1950

Schiffner, Patrick KSC II Amberg

RÄder, Thomas Athletikclub MeiÄen e.V.

Fortak, Alexander Sanssouci GYM Potsdam

Sanssouci GYM Potsdam

Hollender, Sebastian TSV TangermÅnde

Burchardt, Tommy SV Einheit Genthin 1950

Basedov, Daniel

Seifarth, Thomas Athletikclub MeiÄen e.V.

Fuhrmann, Thomas

Runninger, Jan Powerlifting Duisburg e.V.

Schaper, Christopher

Leonov, Andrey

WÅstenberg, Tino TSV TangermÅnde xxx xxx xxx
Riebe, Ronny Athletikclub MeiÄen e.V.

Haupt, Marcel

Geese, Jens KSC II Amberg

Dietz, Matthias SV Siegfried-Nordwest

Helmbold, Uwe FTB Blumenthal

Silvia DÄbberthien Harri Selzer GÅnter Nieberlein


